
Charlène de Monaco

L’élégance reine
Son classicisme moderne lui offre l’élégance

d’une héroïne hollywoodienne. Elle est 
si parfaite qu’on a envie de connaître 

les secrets de son allure glamour 
et ultra-naturelle. Révélation de quelques-uns

de ses petits « trucs» beauté. 
Par Marie Létang-Horay

Nude chic
En matière de maquillage,
Charlène offre une véritable leçon
de nude. À commencer par le teint,
qu’elle travaille avec légèreté pour
obtenir le résultat le plus naturel
possible. La jeune maman masque
les quelques marques de fatigue
avec le Glow Maximizer de Dior,
une base qui va lisser et illuminer.
Elle choisit ensuite d’unifier sa
peau claire avec un fond de teint
liquide, Diorskin Nude Air
Sérum de Teint, dont la formule
aérienne permet de velouter sans
effet de matière. Elle rehausse
enfin avec une poudre bonne mine,
Nude Air Glow Powder de Dior,
pour obtenir ce fameux glow et
sculpter ses pommettes.

Sourire discret
Si la princesse de Monaco 
cède au vrai rouge pour quelques
occasions, elle est surtout adepte
des teintes pastel, un ou deux tons
au-dessus de sa carnation. 
La journée, elle monte le volume
en trichant légèrement avec un
gloss, tel le Dior Addict Milky
Tint, ou un baume transparent 
à la brillance maîtrisée. Le soir, elle
anime son sourire avec un rose 
un peu plus soutenu, qui contraste
avec sa peau claire.

Regard lumineux
Charlène laisse le smoky aux
starlettes ou à quelques
événements exceptionnels. Pour
accentuer la douceur de son regard
bleu vert, elle a un faible pour les
ombres argentées de la palette
Eye Reviver de Dior, simplement
soulignées par un trait d’eye-liner
et d’un peu de mascara noir,
Diorshow Iconic Overcurl. Elle
sait qu’avec une peau claire et sa
blondeur naturelle, il vaut mieux
opter pour des fards déclinant les
tons bruns ou roses, simplement
sophistiqués par un soupçon
d’ombre nacrée.©
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Le sport en héritage
Malgré ses obligations et son rôle de jeune maman, impossible pour l’ancienne championne
de natation de renoncer au sport. Depuis qu’elle vit sur le Rocher, elle continue de jouer les
sirènes à la piscine ou dans la mer mais sculpte également sa silhouette en s’adonnant au
paddle. Un sport complet qui gaine le corps en faisant travailler l’équilibre, tout en profitant
du soleil de la Méditerranée. Héritée de son père (amateur et organisateur de tournois),
Charlène possède aussi une passion pour la boxe, un sport auquel elle s’exerce
régulièrement avec un coach. Une bonne façon de se muscler tout en évacuant le stress 
et en conservant un mental d’acier. Le sport, c’est également un engagement : en 2013, 
elle lance Learn to Swim en Afrique du Sud, un programme pour apprendre à nager 
aux enfants défavorisés et ainsi éviter les accidents.
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Une coiffure mythique  
Sa coupe de cheveux, c’est un peu
sa signature. Comme si elle voulait
prouver que les princesses n’ont
pas forcément de longues
chevelures, elle ose conserver des
cheveux courts. Une coupe très
structurée qui ne varie que de
quelques centimètres et accentue
sa personnalité. Des cheveux
courts, mais un style unique : ni
Twiggy ni Louise Brooks, Charlène
a une coupe bien à elle. Un carré
dégradé, dont la souplesse est
soulignée par un balayage blond
cendré lumineux, qui n’aurait pas
déplu à Alfred Hitchcock. 
Seule occasion pour laquelle la
princesse a choisi de porter les
cheveux longs : lors de son mariage
avec Albert en 2011. Ce jour-là,
elle dévoile un chignon bas au style
rétro, une coiffure romantique très
fifties, qui rappelle celles de Grace
Kelly. L’hiver dernier, elle a créé la
surprise en adoptant une version
très courte empruntée à Jean
Seberg. Un style rock et sexy 
qui sied parfaitement à la jeune
femme dynamique.
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